
      

 
 

Aufklärung und Verhalten nach 

chirurgischen Eingriffen 
1. Nach einer örtlichen Betäubung kann die Reaktionszeit 

niedrig sein. Bitte vermeiden Sie die Teilnahme am 

Straßenverkehr.  

2. Bis zum Abklingen der Betäubung bitte nichts essen und 

nichts Heißes trinken, da es zu Verletzungsgefahren 

kommen könnte.  

3. 15-20 Minuten auf den eingelegten Tupfer beißen, 

danach entnehmen  

4. Innerhalb der nächsten 24 Stunden sollten Sie keinen 

Alkohol trinken und Koffein nur in geringen Mengen zu 

sich nehmen. Verzichten Sie außerdem auch aufs 

Rauchen und Saunabesuche.  

5. Reinigen Sie Ihre Zähne normal, sparen Sie nur den 

Operationsbereich aus. Keine Munddusche verwenden 

und übermäßiges Spülen bitte untersagen.  

6. Packungsbeilage von verordneten Medikamenten 

durchlesen und einnehmen.  

7. Nach dem Abklingen der Betäubung kann es zu 

Wundschmerzen kommen. Sie können Schmerztabletten 

einnehmen, bitte kein Aspirin oder andere 

blutverdünnende Mittel  

8. Den Kopf möglichst nicht tief lagern, auch beim Schlafen 

den Kopf etwas erhöhen  

9. Sollte die Körpertemperatur über 38,5 Grad steigen oder 

andere Probleme, wie schwere Blutungen sollte ein 

Zahnarzt aufgesucht werden.  

10. Sollte die Kieferhöhle eröffnet sein, nicht die Nase 

schnäuzen und mit offenem niesen.  
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