
      

 
 

Tipps für den Urlaub  

 

Denken Sie an:  

o Zahnbürste und Zahnpasta 

o Zahnseide/Interdentalbürstchen  

o Schmerzmittel 

o Entzündungshemmendes Gel und Mundspüllösung 

o Falls vorhanden Zahnspange oder Schiene  

o Zahnrettungsbox für Zahnunfälle  

 

Was tun, wenn Schmerzen auftreten?  

o Bei Schwellungen helfen kalte Umschläge 

o Vermeiden Sie Wärme (Sonne), Kaffee und Alkohol 

o Bei gelockerten Kronen/Brücken/Inlays setzen Sie diese 

provisorisch mit Zahnpasta oder Haftcreme wieder ein  

 

Was machen bei einem Zahnunfall?  

o Gehen Sie sofort zum Zahnarzt 

o Ist ein Zahn herausgeschlagen, verwenden Sie eine 

Zahnrettungsbox 

o Ist keine Zahnrettungsbox vorhanden bewahren Sie den 

Zahn kurze Zeit in kalter pasteurisierter Milch auf 

➢ Den Zahn bitte nicht an der Wurzel anfassen, das 

könnte ihn Beschädigen! 

 

Wir wünschen Ihnen einen schönen Urlaub  
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